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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Maria Germana Antonia Orrù

Indirizzo Cagliari

E-mail mgorru@aoucagliari.it  , mariagermana.orru@ca.omceo.it  
Nazionalità Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA
• Date (da – a) 1 Aprile 2015-in corso

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari

• Tipo di azienda o settore Struttura Complessa di Psichiatria (Clinica Psichiatrica) - Dipartimento di Medicina
• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra - Incarico di Alta Specializzazione AS2 

• Date (da – a) Luglio 2012- Marzo 2015
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Azienda Sanitaria Locale di Cagliari

• Tipo di azienda o settore Dipartimento  di  Salute  Mentale  di  Cagliari  -   Centro  di  Salute  Mentale  Clinica 
Psichiatrica

• Tipo di impiego Dirigente Medico di Psichiatria 

• Date (da – a) Maggio 2008-Luglio 2012
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Azienda Sanitaria Locale Cagliari

• Tipo di azienda o settore Servizio per le Dipendenze  (Ser.D.) della ASL n 8 di Cagliari 
• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra

• Date (da – a) Maggio 1999 - Aprile 2008
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Azienda Sanitaria Locale 7  -Ospedale Sirai di Carbonia

• Tipo di azienda o settore Dipartimento di  Salute Mentale Carbonia -  Servizio Psichiatrico di  Diagnosi  e  Cura 
(SPDC)

• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra

DOCENZE – ATTIVITA' DIDATTICA
• Date (da – a) 2019- in corso

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli Studi di Cagliari – UNI CA

• Tipo di azienda o settore Scuola di Specializzazione in Psichiatria
• Tipo di impiego Seminari di Psicogeriatria  

• Date (da – a) 2011-2019
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università degli Studi di Cagliari – UNI CA

• Tipo di azienda o settore Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
• Tipo di impiego Docenza di Psicogeriatria 

M Germana A Orrù

mailto:mgorru@aoucagliari.it


• Date (da – a) 2008-2019
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università degli Studi di Cagliari -UNI CA

• Tipo di azienda o settore Scuola di Specializzazione in Psichiatria
• Tipo di impiego Docenza di Neuropsicofarmacologia

• Date (da – a) 2006-2013
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università degli Studi di Cagliari – UNI CA

• Tipo di azienda o settore Facoltà di Biologia e Farmacia (ex Scienze MM/FF/SS), Corso di 
Laurea Magistrale in Neuropsicobiologia

• Tipo di impiego Docente a contratto per la disciplina di Psicobiologia

• Date (da – a) 2007-2008
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università degli Studi di Cagliari – UNI CA

• Tipo di azienda o settore Facoltà di Medicina e Chirurgia, corso di Laurea in Logopedia
• Tipo di impiego Docente a contratto per l’insegnamento di Psichiatria 

• Date (da – a) 2006-2007
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università degli Studi di Cagliari – UNI CA

• Tipo di azienda o settore Master Universitario di II livello in Tecniche Riabilitative Psicoeducazionali
• Tipo di impiego Docente di Psicopatologia, Psicogeriatria e Biologia del Comportamento 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
• Date (da – a) A.A. 2021

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Laboratorio Italiano di Psicoanalisi Multifamilare
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio
Psicoanalisi Multifamiliare, conduzione dei gruppi

• Qualifica conseguita Corso di perfezionamento in Psicoanalisi Multifamiliare

• Date (da – a) A.A. 2005-2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università Vita Salute- San Raffaele Milano

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Psicofarmacologia Clinica

• Qualifica conseguita Master Universitario di II livello in Psicofarmacologia clinica

• Date (da – a) Marzo 2005-marzo 2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione Institute of Psychiatry Maudsley Hospital, Division of Psychological Medicine, King's 

College London
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio
Research in Psychiatry

• Qualifica conseguita Visiting Research Associate 

• Date (da – a) Marzo aprile 2005
• Nome e tipo di istituto di istruzione Institute of Psychiatry Maudsley Hospital King's College London

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Research methods in Psychiatry
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• Qualifica conseguita MSC in Research Methods in Psychiatry- Study unit on Brain Behavior Interface 

• Date (da – a) 2005
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università La Sapienza Roma

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Scienze criminologiche e Scienze Forensi

• Qualifica conseguita Master Universitario di II livello in Scienze Criminologico Forensi, 
idonea con lode

• Date (da – a) Anno accademico 97-98
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Cagliari -Scuola di specializzazione in 

Psichiatria
• Qualifica conseguita Specializzazione in Psichiatria con votazione di 50/50 con lode, 

tesi dal titolo:”Interferon alfa e disturbi psichiatrici.”

• Date (da – a) Anno accademico 92-93
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Cagliari – UNI CA

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 (tesi 
sperimentale dal titolo: “La connessione psiche-sistema immunitario in 
un campione di popolazione normale: uno studio mediante valutazione 
dell’ipersensibilità cutanea ritardata.”) 

PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALI E 
NAZIONALI

• Date (da – a) 2020
• Nome e tipo Rivista Rivista di Psichiatria 2020; 55(5): 301-307 

• Autori Manchia M, Orrù MG, Perra V, Pinna F, Carpiniello B
• Titolo Prevalence and clinical correlates of cognitive symptoms in depression: A naturalistic 

study 

• Date (da – a) 2019
• Nome e tipo Rivista Journal of Psychopathology 2019, 25:39-44

• Autori Carpiniello B, Manchia M, Orrù MG, Pinna F.
• Titolo Mortality in mental disorders:are we approaching to close the gap 

respect to other medical specialties? The case of schizophrenia. 

• Date (da – a) 2015
• Nome e tipo Rivista International Journal of mental Health and Addiction, 2015; November:

1-14
• Autori Congia P, Orrù MG, Masia M, Muscas E, Manca S
• Titolo Predicting outcome in public addiction services using data during 

routinely assesment procedures. 
• Date (da – a) 2009

• Nome e tipo Rivista International Journal of Psychiatric Medicine 2009; 39 (1):63-78
• Autori Carpiniello B, Pinna F, Pillai G, Nonnoi V, Pisano E, Corrias S,  Orru' 

MG, Orrù W, Velluzzi F, Loviselli A
• Titolo Psychiatric comorbidity and quality of life in obese patients. Results 

from a case-control study. 
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• Date (da – a) 2009
• Nome e tipo Rivista Epidemiologia e Psichiatria Sociale   Jul-Sep;16(3):251-5

• Autori Carpiniello B, Girau R, Orrù MG.
• Titolo Obesity and psychopathology. A study of psychiatric comorbidity 

among patients attending a specialist obesity unit.

• Date (da – a) 2007
• Nome e tipo Rivista Epidemiologia e Psichiatria Sociale Jul-Sep;16(3):251-5

• Autori Carpiniello B, Girau R, Orrù MG
• Titolo Mass media, violence and mental illness. Evidence from some Italian newspapers

• Date (da – a) 2006
• Nome e tipo Rivista Epidemiologia e Psichiatria Sociale 2006, 15,3, 229-233

• Autori B Carpiniello, Pinna M, MG Carta, MG Orrù
• Titolo Reliability, validità and acceptability of the WHOQOL-bref in a sample of

 Italian Psychiatric outpatients. 

• Date (da – a) 2006
• Nome e tipo Rivista Psichiatria e Psicoterapia, 2006 vol xxv, num 2, 134-146

• Autori S Massa, S Pirarba, MG Orrù, B Carpiniello
• Titolo Differenze di genere nel disturbo di panico: risultati di uno studio retrospettivo. 

• Date (da – a) 2005
• Nome e tipo Rivista Epidemiologia e Psichiatria Sociale vol 14, 145-153

• Autori MG Orrù, A Baita, R Sitzia, A Costa, E Muntoni, S Landau , 
L Chessa , MG Farci , B Carpiniello, CM Pariante

• Titolo Sintomi psichici indotti da interferon alfa in pazienti con epatite virale 
cronica: uno studio osservazionale prospettico controllato. 

• Date (da – a) 2005
• Nome e tipo Rivista Italian Journal of Psychopathology   2005; vol 11, 179-183

• Autori MG Orrù, A Baita, L Chessa, MG Farci, B Carpiniello, CM Pariante.  
• Titolo Epatite e sintomi psichici. 

• Date (da – a) 2005
• Nome e tipo Rivista Digestive and Liver Disease, 2005 Auf; 37(8):564-5

• Autori MG Orrù, CM Pariante.
• Titolo Depression and liver Diseases. 

• Date (da – a) 2004
• Nome e tipo Rivista  Journal of Psychopharmacology 2004 Mar, 18(1):41-6

• Autori C Maddock, A Baita, M G Orrù, R Sitzia, A Costa, E Muntoni, M G 
Farci, B Carpiniello, C M Pariante

• Titolo  Psychopharmacological treatment of depression, anxiety, irritability and insomnia in 
patients receiving  interferon-alpha: a prospective case series and a discussion of 
biological mechanisms. 
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• Date (da – a) 1999
• Nome e tipo Rivista The Lancet 1999; vol. 354, july 10, 131-132;

• Autori C.M. Pariante, M.G. Orrù, A. Baita, M.G. Farci, B. Carpiniello
• Titolo Treatment with Interferon alfa in patients with Chronic Hepatitis and mood or anxiety 

disorders.  

• Date (da – a) 1998
• Nome e tipo Rivista Archives of General Psychiatry, 1998; vol. 55:88-89;

• Autori B. Carpiniello, M.G. Orrù, A Baita, C.M. Pariante, A.M.G. Farci
• Titolo Mania induced by withdrawal of treatment with Interferon Alfa.  

• Date (da – a) 1998
• Nome e tipo Rivista Psychiatric networks 1998; n.1-2:46-59

• Autori C.M. Pariante, M.G. Orrù. 
• Titolo Caregiving to handicapped people.  

• Date (da – a) 1997
• Nome e tipo Rivista Psychotherapy and Psychosomatics 1997; 66:199-207

• Autori C.M. Pariante, B. Carpiniello, M.G. Orrù, R. Sitzia, A. Piras,
 A.M.G. Farci, G.S. Del Giacco,    Piludu, A.H. Miller.  

• Titolo Chronic caregiving stress alters peripheral blood immune parameters:      
 the role of age and severity of stress. 

• Date (da – a) 1997
• Nome e tipo Rivista Lo Psichiatra Italiano Vademecum I edizione-Hippocrates-novembre 

1997:197-209;
• Autori C.M. Pariante con la collaborazione di A. Baita e M.G. Orrù. 
• Titolo Il rapporto mente-corpo nella ricerca biologica. 

• Date (da – a) 1995
• Nome e tipo Rivista La Clinica Terapeutica vol 146:449-452

• AutoriC. M. Pariante, M.G. Orrù, B. Carpiniello, N. Rudas.
• Titolo Sclerosi Multipla e depressione maggiore resistente al trattamento. Il caso di una 

paziente con disturbo dell’umore indotto dalla terapia antidepressiva, con 
caratteristiche maniacali.

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese

LIVELLO C1
Francese

LIVELLO B2
La Sottoscritta autorizza  il  trattamento dei dati personali  presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR  
(Regolamento UE 2016/679).

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) La sottocritta M. Germana A. Orrù, ai  
sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28  
dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel  
presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Cagliari 18 Gennaio 2024
Maria Germana A Orrù
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