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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome/Nome  Frailis Maria Grazia  

Indirizzo  Via Einaudi 50 - 09127 Cagliari (CA) 

Telefono  392 4453000 

Fax   

E-mail  mgfrailis@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  20/07/1972 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date da 10/2019 – a oggi     

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MIUR 

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Docente  

 

• Date da 07/2003 – a 5/2017i 

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 H3G S.p.A. 

V.le Monastir Km 6.500 – 09125 Z.I. Elmas (CA) 

• Tipo di azienda o settore  Telecomunicazioni 

• Tipo di impiego  Customer Assistant (5' liv S) 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione clienti consumer e business   - Dealer support  

Supporto Customer Care e Vendita presso Flagship Torino, Bari, Napoli (24 mesi) 

 

• Date da 06/2000 – a 07/2003 

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Travelbus 

Z.I. Macchiareddu Settima Strada Ovest – 09010 UTA (CA) 

• Tipo di azienda o settore  Turismo 

• Tipo di impiego  Settore amministrativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente  del Direttore, addetta all’amministrazione, responsabile ufficio Booking, 
organizzazione Escursioni, responsabile del settore Rent a Car, coordinatrice dei servizi 
giornalieri, rapporto Clienti e organizzazione Convegni e Incentive, responsabile delle Assistenti 
presso l’Aeroporto di Cagliari – Elmas e dei Villaggi e Hotels convenzionati. Assistenza Clienti 
per conto del Tour Operator Alpitour Italia presso il Villaggio Free Beach Club di Costa Rei. 
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• Date da 03/1998 – a 06/1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ottica Borriello 

Piazza Repubblica 19 – 09125 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ottica 

• Tipo di impiego  Commerciale 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile e coordinatrice di un gruppo composto da 5 elementi, addetta alla vendita. 

 

• Date da 05/1995 – a 02/1998 

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cieffe Service S.r.l 

Via Sassari – 09123 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Editoria 

• Tipo di impiego  Amministrativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente  del Direttore, aiuto contabile, Responsabile del centro stampa, addetta alla vendita 
nel negozio “Regali & Regali, coordinatrice nell’ambito di manifestazioni di animazione presso i 
Centri Commerciali di Cagliari 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da 2009 – a 2010)  Durata del corso : 240 ore di cui 30 di Stage presso la Società Sardeolica S.r.l. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MGC – Manager Consulting Group 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ho approfondito le conoscenze e competenze relative al reperimento, analisi ed elaborazione di 
dati ambientali (zoologici e botanici) e alla stesura di adeguate relazioni utili all’elaborazione di 
valutazioni d’impatto ambientale e valutazioni d’incidenza relative agli impianti di produzione di 
energia rinnovabile, in particolare di impianti eolici e fotovoltaici. 

Ho acquisito approfondite conoscenze e competenze relative alle principali caratteristiche della 
flora e fauna della Sardegna, alle norme ambientali, a metodologie, strumenti analitici ed 
informatici di supporto, a tecniche di acquisizione ed analisi dei dati ambientali.  

Suddette conoscenze e competenze mi consentono di  lavorare in autonomia nell’elaborazione 
e redazione di relazioni di supporto alle valutazioni d’impatto. 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: NATURA & AMBIENTE – Corso per Manager di supporto alla 
Valutazione d’Impatto ambientale e alla Valutazione d’Incidenza  

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da 1991 – a 2008)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dinamica sedimentaria – geologia marina 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze Naturali (110/110 Lode) 

 

 

 

  

• Date (da 1986 – a 1991)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto San Giuseppe Calasanzio – Liceo Classico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Windows 95 – 98 – 2000 - XP (Word – Excel – Works); Internet Explorer – Outlook 

 
 

PATENTE O PATENTI  B (automunita) 

 

 
 
 
 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto 
legge 196/2003  per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
 
 
 Data:  22/05/2024       Firma:  
 
                                                                                                                              Maria Grazia Frailis 


