
 

 

Curriculum Vitae Maria Delogu 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

 

Nome  MARIA DELOGU 

Indirizzo  VIA GENNARGENTU 37 – 09170 ORISTANO 

Telefono  3386849615 

E-mail  ugoledairam60@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Luogo e Data di nascita  SILANUS (NU), 9 MARZO 1960 

 

Codice fiscale  DLGMRA60C49I730X 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

1988-1992  Docente precaria presso Scuole Medie Superiori di I e II grado 

dal 1986 al 2004  Corrispondente de “L’Unione Sarda” 

 

dal 1992  Docente di ruolo presso Scuola Media di Secondo grado 

 

dal 1993 al 1996  Collaboratrice del Preside dell’ITSG “F.Brunelleschi” di Oristano 

 

dal 1992 al 1994  Fiduciaria del Preside presso la succursale dell’ITSG “F.Brunelleschi” di Oristano 

 

dal 1997     Presidente del Consiglio Scolastico Provinciale di Oristano 

 

1999-2002  Componente e vicepresidente della Commissione Comunale di Oristano per le Pari Opportunità 

 

dal 2005  Componente della Commissione per le Pari Opportunità della Regione Sardegna 

dal 2006 al 2009  Collaboratrice del Dirigente Scolastico ITIS “Othoca” Oristano 

2005  Funzione Strumentale ITIS “Othoca” Oristano 

mailto:ugoledairam60@gmail.com


 

 

2010 

 

2015 

 

2012 

 

dal 2013 

 Funzione Strumentale ITIS “Othoca” Oristano 

 

Funzione Strumentale ITIS “Othoca” Oristano 

 

Referente DSA ITIS “OTHOCA” Oristano 

 

Docente FILS (Insennante in limba sarda) 

 

dal 2003 al 2005  Docente di “Pari Opportunità” presso corsi regionali 

 

dal 2003  Relatrice in molti congressi su tematiche femminili 

dal 2013  Componente e formatrice della Rete Interistituzionale della provincia di Oristano contro la 
violenza sulle donne e sui minori 

dal 2013  Referente U.S.P. Oristano presso la Rete Interistituzionale della provincia di Oristano contro la 
violenza sulle donne e sui minori 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

1979  Maturità Liceo Scientifico “Michelangelo” Cagliari col punteggio di 54/60  

1988  Laurea Lettere Moderne Facoltà di Cagliari col punteggio di 110/110 e lode 

dall’anno scolastico 1988-89  Docente di Lettere  

1992  vincitrice di concorso  pubblico a cattedre Istituti di Istruzione Superiore di Primo e di Secondo 
grado 

dall’anno scolastico 1992-93  Docente di ruolo di Materie Letterarie presso Scuola Media Superiore di I e  II grado 

2001  Corso di formazione sulla comunicazione 

2001  Corso di formazione su donne e politica 

2004  Corso di formazione “progetto M@rte” di I livello 

2005  Corso di formazione “progetto M@rte” di II livello 

2009-10  Corso di formazione sul bullismo (Provincia  di Oristano - Uff.Sc.Prov. Or.) 

2010-12  Corsi di formazione referente DSA 

 

“Formazione Dislessia e Screening” 

 

“Dislessia e apprendimento: nuovi orizzonti neuro psicopedagogici dopo la legge 170 del 2010”  

2011-12 

 

2016-17 

 Master FILS, Facoltà di Lettere di Cagliari 

 

Corso di formazione sulla Didattica delle Emozioni 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE 
 
    possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 
    docente, di corrispondente de “L’Unione Sarda” e di formatrice 
 

PATENTE DI GUIDA  B 



 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
           2017 Premio “Eleonora”- Donna dell’anno della FIDAPA di Oristano con Michelle Hunziker 

           

                   2018 Presidente dell’Associazione di Volontariato ONLUS per donne con tumore al  

    seno “Komunque Donne ODV”  

 
 

PROGETTI 
          2010          “L’espressione creativa come strumento di sensibilizzazione sulla violenza e sugli 

    stereotipi di genere” in collaborazione con la Provincia di Oristano e con   
    l’associazione “Timbora”  

 

          2014           “Educare alla parità e alla non violenza” per la Rete Interistituzionale contro la 

      violenza  su donne e minori 
 

          2015           “La parità nello sport” per ACLI Oristano 

           
          2018           "Mente e corpo alleati: ipnosi e psicoterapia aiutano nel percorso di cura" referente 

     progetto “Komunque Donne ODV” per Fondazione Sardegna 

          2018          “PersonalMente: nuove alleanze di cura tra mente e corpo” per “Komunque Donne 

    ODV” 

         2019           Per l’Associazione “Komunque Donne odv”:  

    “Un’Angela per capello”: sfilata abiti di riuso per raccolta ciocche di capelli a Vil

    lacidro con l’Associazione “Quattro Venti” 

     “Sfilata per una ciocca” a Sardara, organizzata da VATIMARO eventi,  con Associazio
    ne “Charliebrown “, Teatro Tragodia, Staff parrucchieri Valentino, Digital Video Broad
    cast, Allestimenti Floreali “Casa Natura” : serata dedicata alla donazione di ciocche di 
    capelli per le parrucche per pazienti oncologiche. L’ Associazione “Komunque Donne 
    odv” ha sfilato con abiti fatti con il riciclo 

    “Komunque Veliamoci”, corso di vela organizzato dall’associazione “Komunque Donne 
    odv”, in collaborazione con l’associazione “Veliamoci”  

    Mese della prevenzione: “A Mano tesa”: informazione e aiuto in collaborazione con 
    città-mercato “Porta Nuova”  

    “Certe luci non puoi spegnerle”: convegno sulla patologia oncologica in collaborazione 
     con l’omonima associazione 

    “NutriAmiamoci”: convegno sulla nutrizione sana, in particolare in pazienti oncologici 

     

                        Progetti con il Centro Antiviolenza “Donna Eleonora” di Oristano: 

    “Sa mere ‘e domu”: a partire dal libro di Daniela Frigau, convegno sulla  
    violenza domestica in collaborazione con il Liceo Magistrale MAGICROCE 
    di Oristano 

     

  2020            Progetti con il Centro Antiviolenza “Donna Eleonora” di Oristano 

    “Prostituzione: una violenza senza tempo” 

http://www.komunquedonne.it/2019/05/06/unangela-per-capello/
http://www.komunquedonne.it/2019/07/29/sfilata-per-una-ciocca/


 

 

 

     

 

PROGETTI PER 

L’I.T.I.S. “OTHOCA” 

        2003 “Prime… prime donne” 

        2004            “La salute delle donne” in collaborazione con la LILT Oristano 

                       2006           PROGETTO REGIONALE SARDEGNA SPEAKS ENGLISH -CLIL                                                

                                               “La Rivoluzione: economica, politica, scientifica, religiosa” 

                                                         

           dal 2006 al 2017          “Campagna del fiocco bianco” 

                       2008          progetto Europeo “Il Tempo delle Donne” per la realizzazione di una   

                             Banca del Tempo    

                                       2009          “Sensibilizzazione sulla violenza e sugli stereotipi di genere” in collaborazione con    

    l’Associazione “Timbora” 

         2012          “In genere la parità è meglio” 

         2012          PROGETTO REGIONALE PER L'USO VEICOLARE DELLA LINGUA           

                                      SARDA NELLA MATERIA CURRICULARE “STORIA” CON METODO   
                                      LOGIA CLIL “ La Rivoluzione” 

        2013         “BOOK TRAILERS E ALTRE VISIONI: IL LATO VISIVO DELLA SCRITTURA”  con Bi-

bliote                ca Comunale Oristano 

 dal 2013 al 2015         “QuotidianaMente” in collaborazione con “L’Unione Sarda”  

 

  MADRELINGUA               

                                ITALIANO E SARDO 

 

  

ALTRE LINGUE 

 

                                         

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

  SPAGNOLO 



 

 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona  

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

   

CONOSCENZE INFORMATICHE  Buona conoscenza sistemi operativi Microsoft (Windows 95/98, XP) 

  Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Photoshop 6.0 

 

Buona conoscenza sistemi operativi Macintosh 

 

Buona conoscenza sistemi operativi Open Office  

   

 
 
 
 
 
 
 

 
Oristano, 04.03.2021 
                                                                                          Maria Delogu 

 ___________________________ 

  



 

 

 

  



 

 

 


