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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

Cognome e Nome   Ledda Valeria 

Indirizzo  Via degli Ulivi 17, 09044 Quartucciu (Ca) 

Cellulare  3402959376 

E-mail 

 Pec: 

 valerialdd@tiscali.it 

fvaleria.ledda@pec.i 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e Data di nascita  Cagliari il 03.05.1972 

Esperienza lavorativa 

  

 

• Date (da – a) 

  

Dal 01 gennaio 2012 al 30 marzo 2012 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

  

Asl 8 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  psicologa  

 

• Date (da – a) 

  

Dal 01 febbraio 2002 al 31 dicembre 2011 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

  

Centro Giustizia Minorile della Sardegna Via Sassari 2 Cagliari 

• Date (da – a) Da  agosto 2017 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 

responsabilità  

Ministero della Giustizia - UDEPE Sassari 

 

Libera professionista psicologa 

Esperto Psicologa ex art. 80 L. 354/75 

 

 

• Date (da – a) Da  gennaio  2000 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 

responsabilità  

Cooperativa Sociale Anteros onlus di Sinnai  

 

Libera professionista psicologa 

Psicologa Referente della Cooperativa per il coordinamento nella 

gestione di servizi psico-socio-educativi in appalto con enti pubblici 

 

 

• Date (da – a) 

 

Dal 2020 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 

responsabilità  

Tribunale per i Minorenni di Cagliari 

 

Libera professionista psicologa 

 

Consulente Tecnico Ufficio 
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• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  psicologa  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulente esperto in psicologa presso: USSM CAGLIARI, IPM e CPA 

Quartucciu 

 

  

 

 

 

• Date (da – a)      

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 

 maggio  2013 

Università degli Studi di Firenze Dipartimento di Psicologia 

Corso di perfezionamento “La valutazione dei Processi Cognitivi nelle 

Difficoltà Scolastiche: l’uso Clinico del Cognitive Assessment System” 

organizzato da Università degli Studi di Firenze Dipartimento di 

Psicologia 

 

 

• Date (da – a)      

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 

• Date (da – a) 

 Dal 25 gennaio 2013 al marzo 2013 

Università degli Studi di Firenze Dipartimento di Psicologia 

Corso di perfezionamento Assessment Terapeutico: Mmmpi 2 e 

Rorschac 

 

da febbraio 2011 a giugno 2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 A.R.P.C.I. (Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitiva- 

Interpersonale) Roma 

•  frequenza Corso di formazione di 80 ore sull'Attaccamento: Strumenti 

Diagnostici, Valutazione Osservativa e Applicazioni Cliniche 

 

• Date (da – a)  da settembre 2009 a settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ITFV Istituto di Terapia Familiare Veneto  

•  frequenza del Corso annuale (100 ore) per Consulenza Tecnica e Perizia 

Psicologica 

 

• Date (da – a)  9 novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Neuroscienze Centro 

di Eccellenza sulla Neurobiologia delle Dipendenze 

Master in “Medicina delle tossicodipendenze e dell’alcolismo”.  

• Qualifica conseguita  Esperto in dipendenze patologiche. Conseguimento 60 CTU 

 

   

   

   

   

   

 

 

• Date (da – a)  6 aprile 2002 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Romana di Psicoterapia familiare, riconosciuta con D.M. 

24.10.1995 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione quadriennale in psicoterapia 

   

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 21 dicembre 2001 

Ordine degli psicologi della Sardegna 

 

Autorizzazione allo svolgimento della psicoterapia ai sensi dell’art. 3  L. 

56/89 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 13 marzo 1999 

Ordine degli psicologi della Sardegna 

Iscrizione al n. 537 albo psicologi della Sardegna 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 

 

• Qualifica conseguita 

 07/07/1997  

Università agli Studi di Roma “La Sapienza” indirizzo di psicologia 

clinica e di comunità con la tesi dal titolo “L’inserimento del minore nei 

servizi residenziali: un’indagine esplorativa sulla Regione Sardegna” 

relatore Prof. Gaetano De Leo, voto 110/110  

 

Laurea in  psicologia indirizzo di psicologia clinica e di comunità 

 

 

 Capacità e competenze 

personali 

 

 

Prima lingua        ITALIANO 

 

 

Altre lingue 

                                                                FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione 

orale 

 DISCRETA 

 

                                                              INGLESE 

   

• Capacità di lettura  SUFFICIENTE 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione 

orale 

 SUFFICIENTE 

 

Capacità e competenze 

relazionali 

 

 Buone capacità nel lavorare in equipe e in rete  

Buone capacità di dialogo e comunicazione interpersonale 

 

 

Capacità e competenze 

organizzative   

 

 Coordinamento di gruppi e gestione di riunioni di equipe; buone 

capacità di reperimento di risorse territoriali per il lavoro con i minori; 

buone capacità nel coordinamento della progettazione di servizi e 

attivita’ di tipo aggregativo e sociosanitario 
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Capacità e competenze 

tecniche 

 

 Conoscenza del Sistema operativo Windows XP, e i programmi Word, 

Internet Explorer, Outlook Express; 

 

Buona conoscenza normative sociali e sanitarie della Regione Sardegna 

e dei principali atti amministrativi dell’Ente Locale. 

Buona conoscenza principali normative Giustizia Penale Minorile; 

 

Buona competenza somministrazione ed elaborazione scale wechsler 

 

ATTIVITA’ DI 

VOLONTARIATO  

• Date (da – a) 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 2001 al 2004 ha fatto parte della Conferenza Regionale 
Volontariato Giustizia della Sardegna 

 

 

 

                         

                         • Date (da –a) 

                            

 

 

 

 

Nel  1997 è stata socio fondatore dell’Associazione Oltre le Sbarre ed 
ha svolto attività di volontariato fino al 2001 sia presso l’Istituto 
Penale per Minorenni di Quartucciu che con i minori in  esecuzione 
penale esterna 

 

Dal 1994 al 1997 ha fatto parte del gruppo dei volontari operanti 
presso l’Istituto Penale Minorile di Quartucciu 

 

PUBBLICAZIONI  

 

  
Articolo: “Il tirocinio post-lauream. Riflessioni di un gruppo di tirocinanti 
della ASL. 8”, in Psicologia in Sardegna, anno 2 numero 3; 
 
Articolo: Cronaca di un esame di stato in “Psicologia in Sardegna, n. 1-2 
anno 3; 
 
Articolo:  I minori nei servizi residenziali della Sardegna: una Ricerca 
esplorativa, in Psicologia sociale e clinica in “Rischi e sfide nel lavoro 
di comunità di tipo familiare” a cura di G. De Leo, B. Bussotti, E. Josi, 
Giuffrè, Milano, 2000.     
 
 

 

Ulteriori informazioni  Svolgimento dell’attività professionale di psicologa-psicoterapeuta 

presso studio privato dal 2001 a tutt’oggi. 

 

Assessore alle Politiche Sociali e alla Pubblica Istruzione del Comune di 

Quartucciu (Ca) dal 23 maggio 2005 al 31 maggio 2010. 

 

Consigliere Comunale Quartucciu dal giugno 2010 al giugno 2012 

 

Vicesindaca e Assessore alle Politiche Sociali del Comune di Quartucciu 

dal  giugno 2012 al giugno 2017 

  

 
 

 

 

Luogo e data Quartucciu 15.01.2024                        FIRMA_________________________ 

. 
 


